
Praxis für Lebensenergie

P r o g r a m m

Oktober 2026 – März 2027

Marie-Alexandra Str. 34, 76135 Karlsruhe

Oktober 2026
Mittwoch, 21.10.2026

19:30 Uhr

Dr. Antje Ulmer

Hypnose erleben
... wenn der Körper antwortet

Anmeldung: praxis@antje-ulmer.de

Kosten: 15€

November 2026
Mittwoch, 18.11.2026

19:30 Uhr

Kristina Polly

Gongmeditation
Entspannen und in die Tiefe kommen

Anmeldung: kristina.polly@gmx.de

Kosten: 15€

Dezember 2026
Mittwoch, 16.12.2026

19:30 Uhr

Freundeskreis

Friedensmeditation
Meditation für Frieden in uns selbst und für die Welt

Anmeldung: info@freundeskreis-ka.de

Kosten: Spendenbasis

Januar 2027
Mittwoch, 20.1.2027

19:30 Uhr

Dr. Antje Ulmer

Schlaf – Genussvoll zur Ruhe kommen
Gruppenhypnose für Aufgeweckte

Anmeldung: praxis@antje-ulmer.de

Kosten: 15€

Februar 2027
Mittwoch, 17.2.2027

19:30 Uhr

Angelika Zwerger

Herausforderungen begegnen
Entlastung und Stärkung mit Nährsystem nach Ursa Paul®

Anmeldung: info@praxis-azwerger.de

Kosten: 15€

März 2027
Mittwoch, 10.3.2027

19:30 Uhr

Kristina Polly

Gongmeditation
Entspannen und in die Tiefe kommen

Anmeldung: kristina.polly@gmx.de

Kosten: 15€


